
 

PRESENTACIÓN 

 
 

El Máster en Sexología y Terapia Sexual obedece 
en su conjunto al perfil plural del especialista en 
Sexología. Tiene, por tanto, como objetivo el 
entrenamiento y capacitación de profesionales para 
las tareas de información, educación, investigación, 
orientación y terapia sexual, desde una perspectiva 
de género, estando dirigido a tod@s aquell@s 
titulad@s medio@s y superiores, y estudiantes, cuyo 
campo de actuación se relaciona con la sexualidad 
humana en algunas de sus dimensiones: Psicología, 
Medicina, Enfermería, Pedagogía, Trabajo Social, 
Educadores/as y Orientadores/as. 
 

Por su parte, el Programa de Formación de 

Educadores/as y Orientadores/as Sexuales tiene 

como objetivo ofrecer un programa de formación 
teórica y práctica para el trabajo de la sexualidad y 
de la Educación Sexual en el campo de la Salud, de 
la Educación y el Trabajo Social. 
Constituye, al mismo tiempo, el Nivel I del Máster en 
Sexología, imprescindible como armazón teórico, 
actitudinal y metodológico en Sexualidad Humana 
para aquellas y aquellos titulados superiores 
(Psicología y Medicina principalmente) que vayan a 
orientar su actividad profesional en el campo clínico y 
de orientación. 
 
 

METODOLOGÍA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMACIÓN DE EDUCADORES/AS y 

ORIENTADORES/AS SEXUALES 

18ª promoción 
Octubre 2008 - Junio 2009 

 
PROGRAMA 

 

20 créditos (200 horas), centrándose el trabajo en 4 áreas 
interdisciplinares: 

 

Área de Psicosociología de la Sexualidad 

Concepto y funciones de la sexualidad / Enfoques y modelos en el 

estudio de la sexualidad / Deseo sexual y variabilidad conductual 

/ Género y Sexualidad / Desarrollo psicosexual a lo largo del 

ciclo vital / Violencia y sexualidad / La comercialización del sexo 

/ La Sexualidad en la Sociedad Contemporánea. 

 
Área de Biología de la Sexualidad 

Genética y reproducción / Cerebro y Sexualidad / Desarrollo de 

la Sexualidad Humana / Anatomía y Fisiología de la Sexualidad 

Humana /Salud Reproductiva I (Fertilidad, Planificación 

Familiar, Anticoncepción, I.V.E.) / Salud Reproductiva II 

(Enfermedades Transmisibles Sexualmente, VIH/Sida, labor de 

consejo) / Morbilidad y Sexualidad. 
 

Área de Intervención en Educación Sexual 

Educación Sexual: aspectos conceptuales básicos / 

Educadores/as, Actitudes y Modelos educativos / Educación 

Sexual y Aprendizaje Significativo / Programación en Educación 

Sexual y diseño curricular / Diseño y Programación de Bloques 

Temáticos / Prevención de la violencia de género / Modelos de 

Intervención en Educación Sexual en el ámbito sanitario y 

comunitario / Formación de Profesionales. 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Área de Intervención en el ámbito del desarrollo 

personal 

Conocimiento del grupo / Desarrollo de los sentidos / 

Autoconocimiento y autoestima / Imagen y Sensibilidad corporal 

/ Habilidades de Comunicación en el encuentro interpersonal / El 

lenguaje erótico del cuerpo. 

 

 

 

 

MÁSTER EN SEXOLOGÍA Y TERAPIA 

SEXUAL 

17ª Promoción 
Octubre 2008 - Junio 2010 

 
PROGRAMA 

 

50 créditos (500 horas), en dos cursos académicos: 
 

PRIMER AÑO: NIVEL I 

Octubre de 2008 a Junio de 2009 
PROGRAMA DE FORMACIÓN DE EDUCADORES/AS SEXUALES 

 
SEGUNDO AÑO: NIVEL II 

Octubre de 2009 a Junio de 2010 
PROGRAMA DE FORMACIÓN EN ORIENTACIÓN Y TERAPIA 

SEXUAL 

 

- Evaluación en Orientación y Terapia Sexual. 

- Entrenamiento en técnicas terapéuticas básicas en 

Terapia Sexual y estudio de casos. 

- Trastornos del orgasmo. 

- Desórdenes de la eyaculación / Disfunciones erectivas. 

- Vaginismo y Dispareunia. 

- Trastornos del deseo. 

- Trastornos de la Identidad Sexual y de Género. 

- Orientación y Terapia Sexual en situaciones especiales 

(enfermedades crónicas y discapacidad). 

- Terapia de Parejas. 

- Violencia Sexual: aspectos médicos y legales, 

problemática psicológica y vías de intervención. 

- Revisión de casos clínicos. 

 
 
 

La metodología utilizada por el equipo docente es 
fundamentalmente participativa, dinámica y operativa:  
 
- trabajo con actitudes y concepciones personales y 

profesionales mediante actividades grupales y recursos 
pedagógico-didácticos (conocimiento de la metodología 
constructivista), y exposición de bloques temáticos del cuadro 
de conocimientos de cada área. 

 
- Se presentarán reseñas y recensiones bibliográficas del 

material y documentación que se entrega. 
 
- Atención tutorial personalizada por áreas durante todo el 

desarrollo de los programas. Apoyo en web y con CDs. 
 

 

 
- Presentación, revisión y puesta en práctica de distintas 

metodologías de utilidad para el trabajo en educación y 
orientación sexual. 

 
- Elaboración de programas de educación sexual, 

tutorializados, con distintos colectivos. 
 
- Entrenamiento en técnicas terapéuticas básicas en terapia 

sexual, y el "counselling", y su aplicación al estudio de casos. 
 

- Se podrán realizar prácticas en las actividades del Instituto 

de Sexología. 

 

 



 
 

PROFESORADO 

 
Dr. FERNANDO BARRAGÁN MEDERO 
Doctor en Pedagogía. Universidad de la Laguna. 

 
Dr. JOSÉ Mª CABRA DUEÑAS 
Médico. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Especialista en 
Educación y Terapia Sexual. 

 
Dr. JUAN I. CAPAFÓNS i BONET 
Catedrático de Psicología de la Universidad de La Laguna. 

 
Dr. JOSÉ ANTONIO  CARROBLES 
Catedrático de Psicología de la Universidad Autónoma de Madrid.  

 
D. JOSÉ JUAN DOBLAS ARREBOLA 
Psicólogo. Maestro. Especialista en Educación y Terapia Sexual. 

 
Dña. LOLA FERNÁNDEZ HERRERA 
Psicóloga. Especialista en Educación y Terapia Sexual. 

 
Dña. ANA INFANTE GARCÍA 
Psicóloga. Especialista en Educación y Terapia Sexual. 

 
Dña. MARÍA DEL MAR PADRÓN MORALES 
Psicóloga. Especialista en Educación y Terapia Sexual. 

 
Dña. ÁNGELA PARIS ÁNGEL 
Psicóloga. Especialista Universitaria en Psicología Clínica y de la Salud. 
Máster en Sexología y Terapia Sexual. 

 
D. EDUARDO RODRÍGUEZ DE LA ROSA 
Profesor de Enseñanza Secundaria. Máster en Sexología y Orientación 
Sexual. 

 
Dña. LOURDES TRUJILLO CALDERÓN 
Abogada. AMUVI, Asociación de Ayuda a Víctimas de Violencia Sexual 
(Sevilla). Programa de Asistencia en IAM - Málaga. 

 
 

DURACIÓN y FECHAS 

 
La duración del Programa de Formación de Educadores/as y 

Orientadores/as Sexuales es de 200 horas, siguiendo un régimen 
de un fin de semana al mes. 
De Octubre de 2008 a Junio de 2009 (ver fechas) 
 

La duración del Máster en Sexología y Terapia Sexual es de 500 
horas, siguiendo un régimen de un fin de semana al mes. 
Primer año: de Octubre de 2008 a Junio de 2009 (ver fechas) 
Segundo año: de Octubre de 2009 a Junio de 2010 

 

 

 

 
 

FECHAS 

 
- 25-26 octubre 2008 
- 22-23 noviembre 2008 
- 20-21 diciembre 2008 
- 24-25 enero 2009 
- 20-21-22 febrero 2009 
- 21-22 marzo 2009 
- 24-25-26 abril 2009 
- 15-16-17 mayo 2009 

- 12-13 junio 2009 

Para máster, además, 4 
módulos de viernes (en negrita) 
 
Las fechas se consideran fijas, 
pudiendo variar alguna por motivos 
de organización. 

 

HORARIO 

 
Viernes, de 17 a 21 h. (para módulos de Máster) 
Sábado, de 10 a 14 h. y de 16 a 20,30 h. 
Domingo, de 10 a 14,30 h. 
 

 

PRECIOS 

 
FORMACIÓN DE EDUCADORES/AS y ORIENTADORES/AS SEXUALES 
- Matrícula y derechos de inscripción, 90 € 
- Estudiantes, 70 €  
- Nueve mensualidades de 90 € cada una. 

 
MASTER EN SEXOLOGÍA y TERAPIA SEXUAL 
- Matrícula y derechos de inscripción, 110 € 
- Estudiantes, 70 € 
- Dieciocho mensualidades de 110 € cada una. 
 

La no asistencia no exime del pago de las mensualidades. 

 
 

CERTIFICACIÓN y ACREDITACIÓN 

 
El Instituto de Sexología expedirá a los alumnos y 

alumnas, una vez hayan finalizado la parte lectiva y 
trabajos personales, un certificado de participación 
especificando el número de horas realizadas. 
 

Alumnado del Máster en Sexología y Terapia Sexual: 
Diploma de "Máster en Sexología y Terapia Sexual" para 
licenciadas y licenciados y Psicología y Medicina. 
Diploma de "Máster en Sexología y Orientación Sexual" para el 
resto de tituladas y titulados universitarios. 
 

Alumnado del Programa de Formación de Educadores/as y 

Orientadores/as Sexuales: 
Diploma de "Educador/a y Orientador/a Sexual". 

 

 
 

C/. Echegaray, 9 - 1º 1 - 29015 MÁLAGA 

Tfno. 95 260 10 16 

E-mail: insex@institutodesexologia.org 

http://www.institutodesexologia.org 
 

 
 
 

PROGRAMAS DE FORMACIÓN 

EN SEXUALIDAD HUMANA 

 
 
 
 

MÁSTER EN SEXOLOGÍA 

Y TERAPIA SEXUAL
©

 

17ª Promoción 

OCTUBRE 2008 - JUNIO 2009 

OCTUBRE 2009 - JUNIO 2010 

 

 

 

FORMACIÓN DE EDUCADORES/AS 

y ORIENTADORES/AS SEXUALES
©
 

18ª Promoción 

OCTUBRE 2008 - JUNIO 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

federación española de sociedades de sexología 

 

"Premio Meridiana 2001" - Proyecto Educativo.  

Instituto Andaluz de la Mujer. 

instituto de sexología 

PSICOLOGÍA, SEXUALIDAD Y GÉNERO 


